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CATEQUESIS PRIMERA 
Preparación para la peregrinación a Santiago de Compostela 
 

“EL CAMINO ES LA META” 
 
“Para empezar…” 
 
DINÁMICA 1: Compramos una libreta común (mejor cosida que con espiral) donde cada 
uno vaya escribiendo, anotando o pegando todo aquello que le sugiera el camino de su 
vida (recorrido hasta hoy) como un diario donde pueden escribir, pegar fotos, recortes de 
periódico, una postal o tarjetita recuerdo de algo de su vida, con algún escrito, alguna 
frase, citas del evangelio sugerentes, el título de un libro… Cada semana uno del grupo se 
lleva el libro a casa y escribe, dibuja sus experiencias, pega imágenes… Todo en nuestra 
vida deja huella… Al final, antes de la 2ª catequesis compartimos las experiencias de todo 
lo que aparece escrito, pegado, anotado, dibujado... 
 
DINÁMICA 2: Ponemos en la Capilla un saco de piedras. Simbolizan las piedras de 
nuestro camino, las dificultades de nuestra vida que, aceptadas y superadas nos han 
ayudado a crecer. Cada uno toma las que necesite para explicar luego las obstáculos, los 
tropiezos y errores que tuvo en el camino de su vida  y cómo los fue superando. (Depende 
del nivel de confianza del grupo para determinar el grado de comunicación de fe y vida). 
 
INTRODUCCIÓN  
 
(Vemos juntos un youtube del camino de Santiago de Edith Checa. Lo bajáis de Internet o 
bien lo veis directamente entrando en un buscador como el Google) 
 
No queremos recorrer el camino de Santiago porque esté de moda, sino por otras razones. 
Es cierto que en este año jacobeo mucha gente peregrinará hasta Santiago de Compostela 
con motivaciones muy diversas, pero hacer el camino, para un miembro del Movimiento, es 
meditar y repensar la propia vida. Es un compromiso que cada uno debe hacer antes de ir 
al camino y, en cada etapa, una vez empezado el camino. Muchos han recorrido el 
camino, también lo recorremos con otros, junto a otros, pero el camino es de cada uno, 
como la vida.  
Muchos poetas y pensadores han identificado la vida como un camino a recorrer, con sus 
baches y piedras, con sus desniveles y curvas en los que no sabes qué vas a encontrar. 
La metáfora del camino nos ayuda a comprender nuestra vida por la incertidumbre que 
evoca, el cansancio, el encuentro con otros que se cruzan, que acompañan… 
 
Leemos cada uno en silencio frases y versos que evocan experiencias de la vida 
expresadas con la metáfora del camino. Cada uno escoge algunas con las que se 
identifica y va explicando a los demás lo que le sugieren. (DOC. 1) 
 

 El camino es el que nos enseña la mejor forma de llegar y nos enriquece 
mientras lo estamos cruzando.                                                                                Paulo Coelho  

 
 Escoger un camino significa abandonar otros. Si pretendes recorrer todos los 

caminos posibles acabarás no corriendo ninguno.                                     Paulo Coelho 
 

 Apártate de los caminos frecuentados y camina por los senderos.           Pitágoras 
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 ¿Para qué llamar caminos a los surcos del azar? Todo el que camina anda, 
como Jesús, sobre el mar.                                                                                 Antonio Machado  

 
 Todo pasa y todo queda, pero lo nuestro es pasar, pasar haciendo caminos, 

caminos sobre la mar.                                                                                         Antonio Machado 
 

 Ser en la vida romero,  
romero sólo que cruza siempre por caminos nuevos.  
Ser en la vida romero,  
sin más oficio, sin otro nombre y sin pueblo.  
Ser en la vida romero, romero..., sólo romero.  
Que no hagan callo las cosas ni en el alma ni en el cuerpo,  
pasar por todo una vez, una vez sólo y ligero,  
ligero, siempre ligero.                                                                                                         León Felipe 

 
 Donde haya un árbol que plantar, plántalo tú. Donde haya un error que 

enmendar, enmiéndalo tú. Donde haya un esfuerzo que todos esquivan, hazlo tú. 
Sé tú el que aparta la piedra del camino.                                                     Gabriela Mistral 

 
 Nadie fue ayer, ni va hoy, ni irá mañana hacia Dios por este mismo camino que 

yo voy. Para cada hombre guarda un rayo nuevo de luz el sol... y un camino 
virgen Dios.                                                                                                                                 León Felipe 

 
 Yo soy una parte de todo aquello que he encontrado en mi camino. 

Alfred Yennyson 
 Caminante, son tus huellas 

el camino y nada más; 
Caminante, no hay camino, 
se hace camino al andar. 
Al andar se hace el camino, 
y al volver la vista atrás 
se ve la senda que nunca 
se ha de volver a pisar. 
Caminante no hay camino 
sino estelas en la mar.                                                                                            Antonio Machado 

 
 Tener muy claro que el éxito de la vida no se mide por lo que has logrado sino 

por los obstáculos a los que has tenido que enfrentarte a lo largo del camino. 
Pedro Marcet 

 Cada hombre tiene que inventar su camino.  
Tomás de Aquino 

 
PALABRA DE DIOS 
También Jesús habló de caminos ¿A qué nos invita su Palabra? 
Los dos caminos 
“Entrad por la puerta estrecha, porque ancha es la entrada y espacioso el camino que lleva 
a la perdición y son muchos los que entran por ella. Mas ¡qué estrecha la entrada y qué 
angosto el camino que lleva a la Vida! Y poco son los que lo encuentran. 

Mt. 7, 14 
 
REFLEXIÓN 
El ejemplo del camino angosto y la puerta estrecha, no considera el sacrificio por el 
sacrificio sino que se plantea hacia dónde nos dirige cada camino: El camino angosto me 
lleva a la Vida, el ancho a la Perdición ¿Pero qué significa esto? A veces lo hemos 
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interpretado como que el sacrificio me lleva al cielo y la vida libertina al infierno, pero el 
auténtico significado del texto es la toma de postura ante la vida terrena. (Jesús hablaba 
para esta vida, lo que debo hacer aquí y ahora con los pies en la tierra y con gran 
sensatez). La “perdición” es la nada. Si voy perdiendo oportunidades, al final  seguramente 
no tendré nada. “Ser buena persona como lo fue Jesús“ es un gran tesoro que podemos 
conseguir, pero si vamos dejando perder todas las posibilidades de serlo… al final no 
tendremos nada… llegaremos a la “perdición” (todo estará perdido). La Vida, que está el 
final del “camino angosto” es el resultado de opciones terrenas que tienen muy poco que 
ver con la comodidad, el conformismo, la alienación y la evasión; y estas opciones del 
camino “angosto”–el compromiso, el inconformismo, la disponibilidad y la entrega a los 
demás son una ganancia porque son “triunfos” sobre todo lo que mengua la condición 
humana. Por eso el “camino es la meta” 
 

1. La vida cristiana es como el camino angosto y la puerta estrecha ¿En qué 
sentido puedes decir que la tuya también es así? 
 

2. ¿Cómo vivir hoy para que los demás descubran el valor del “camino angosto” en 
una sociedad hedonista y frívola? 

 
CARISMA 
 
María Rosa Molas se puso en camino  

 cuando decidió entregarse totalmente a Dios…  
 cuando llegó a Tortosa y transformó la Casa de Misericordia… 
 después de discernir y orar funda la Congregación 
 cada vez que se entregaba a los demás. 

 
Desde el principio al fin su vida es un camino hacia Jesús, con Jesús y por Jesús. 

 Su camino era claro: desde Jesús y el encuentro con Él hacia el hermano. 
 Es un camino directo y en el que siempre va acompañada de sus Hermanas 
 Y se hace compañera de camino de los hombres y mujeres de su tiempo. 

 
María Rosa, fuente de inspiración carismática indudable, nos invita a reflexionar: 
 

 Mi camino ¿parte de Jesús hacia el hermano o de mis ideas, criterios e intereses 
personales? 

 ¿Me dejo acompañar? ¿camino con mis hermanos de grupo y comunidad cristiana 
o voy por mi cuenta? 

 ¿Me siento compañero de los que sufren en esta historia o me sitúo por encima o 
por delante de ellos? 

 
Parar orar juntos 
Indícame tus caminos, Señor; enséñame tus sendas. 
Que  en mi vida se abran caminos de paz y bien, caminos de justicia y libertad. 
Que en mi vida se abran sendas de esperanza, sendas de igualdad y de servicio. 
Encamíname fielmente, Señor. 
Enséñame tú que eres mi Dios y Salvador. 
Recuerda, Señor, que tu ternura y tu lealtad nunca se acaban;  
 no te acuerdes de mis pecados. 
 Acuérdate de mí con tu lealtad, por tu bondad, Señor. 
 Tú eres bueno y recto, y enseñas el camino a los desorientados. 
 Encamina a los humildes por la rectitud, enseña a los humildes su camino. 
Tus sendas son la lealtad y la fidelidad,  
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 para los que guardan tu alianza y tus mandatos. 
 Porque eres bueno, perdona mi culpa. 
 Cuando te soy fiel, Señor, tú me enseñas un camino cierto. 
 Puesto mis ojos puestos en tí, que me libras de mis amarras y ataduras. 
 Vuélvete hacia mí y ten piedad, pues estoy solo y afligido. 
 Ensancha mi corazón encogido y sácame de mis angustias. 
 Mira mis trabajos y mis penas, y perdona todos mis pecados. 
 Señor, guarda mi vida y líbrame de mí mismo. 
 Señor, que salga de mi concha y vaya hacia ti, 
  y que no quede defraudado de haberme confiado a ti. 
  Indícame tus caminos, Señor, tú que eres el Camino. 
  Hazme andar por el sendero de la verdad, tú que eres la Verdad del hombre. 
  Despierta en mí el manantial de la vida, tú que eres la Vida de cuanto existe 
 
Compromiso:  
 

 Realizar entre todos el álbum de nuestro camino (DINÁMICA 1) y compartirlo.  
 Parar en el camino de la vida: Orar diariamente 15 minutos para hacernos 

conscientes de que Dios nos acompaña siempre en nuestro camino. 
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DOC. 1 
 

 El camino es el que nos enseña la mejor forma de llegar y nos enriquece 
mientras lo estamos cruzando.  

Paulo Coelho  
 

 Escoger un camino significa abandonar otros. Si pretendes recorrer 
todos los caminos posibles acabarás no corriendo ninguno.  

 
Paulo Coelho 

 
 Apártate de los caminos frecuentados y camina por los senderos.  

Pitágoras 
 

 
 ¿Para qué llamar caminos a los surcos del azar? Todo el que camina 

anda, como Jesús, sobre el mar.  
 

Antonio Machado  
 

 Todo pasa y todo queda, pero lo nuestro es pasar, pasar haciendo 
caminos, caminos sobre la mar.  

 
Antonio Machado 

 
Ser en la vida romero,  
romero sólo que cruza siempre por caminos nuevos.  
Ser en la vida romero,  
sin más oficio, sin otro nombre y sin pueblo.  
Ser en la vida romero, romero..., sólo romero.  
Que no hagan callo las cosas ni en el alma ni en el cuerpo,  
pasar por todo una vez, una vez sólo y ligero,  
ligero, siempre ligero. 

León Felipe 
 

 Donde haya un árbol que plantar, plántalo tú. Donde haya un error que 
enmendar, enmiéndalo tú. Donde haya un esfuerzo que todos esquivan, 
hazlo tú. Sé tú el que aparta la piedra del camino.  

Gabriela Mistral 
 

 Nadie fue ayer, ni va hoy, ni irá mañana hacia Dios por este mismo 
camino que yo voy. Para cada hombre guarda un rayo nuevo de luz el 
sol... y un camino virgen Dios. 

León Felipe 
 Yo soy una parte de todo aquello que he encontrado en mi camino. 

Alfred Yennyson 
 

 Caminante, son tus huellas 
el camino y nada más; 
Caminante, no hay camino, 
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se hace camino al andar. 
Al andar se hace el camino, 
y al volver la vista atrás 
se ve la senda que nunca 
se ha de volver a pisar. 
Caminante no hay camino 
sino estelas en la mar 

Antonio Machado 
 

 Tener muy claro que el éxito de la vida no se mide por lo que has logrado 
sino por los obstáculos a los que has tenido que enfrentarte a lo largo del 
camino. 

  
 

 Cada hombre tiene que inventar su camino 
 

Tomás de Aquino 
 
 


